_03 ARBEITSBLATT simply
ANGST IM SPORT strong

1. Erinnere dich an drei konkrete Situationen, in denen du im Sport(-unterricht)
Angst erlebt hast. Beschreibe zu jeder Situation:

a. Was kdnnte in dieser Situation das Gefuhl ausgeldst haben?
b. Woran hast du bemerkt oder gespurt, dass du Angst hast?
c. Welche kurz- oder langfristigen Folgen hatte dieses Angsterlebnis?
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2. Kann Angst im Sport auch Vorteile haben? Wenn ja, welche?
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3. Nimm kurz Stellung zu den einzelnen Definitionen bzw. Aussagen der
Athletiinnen aus dem Theoriepaket.

Wo stimmst du zu? Wo stimmst du nicht zu? Versuche anschlie3end eine eigene
Definition von Angst zu formulieren.

4. Welche Mdéglichkeiten hast du bis jetzt genutzt, um mit Angst umzugehen?
Uberlege, was dir in Zukunft helfen kann, mit Angstsituationen noch besser
umzugehen.
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