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DAS HERZ (KIDS) strong

1. Herz-Ratsel
Notiere die gesuchten Begriffe und markiere sie anschlieBend im ,Suchsel”!

1. Das Herz ist ein lebenswichtiges Organ und 7. Eine wichtige Aufgabe des Blutes ist es,
aufBBerdem ein sogenannter HOHLMUSKEL.

L T I I I I I I A I )

C e e e e e e e e e e e e und
2 Das Herz besteht aus vier Nahrstoffe in unserem Korper zu verteilen.
L I 8. Das Blut besteht zum einen aus flUssigem
3. Das Herz funktioniert wie eine Art
. und
L T R S ) zum anderen aus sogenannten festen®
die das Blut durch den gesamten Korper Bestandteilen.

transportiert.
. . 9. Die festen Bestandteile im Blut sind rote und
4. So nennt man BlutgefaBe, die vom Herzen
wegfuhren. weiBe ., . . . . . . . . . . . . .sowie

die Blutplattchen.

5. So nennt man BlutgefaBe, die zum Herzen
hinfGhren. 10. Die Blutplattchen eilen zu Hilfe, wenn wir

uns z.B. am Knie aufgeschurft haben, denn

L L L sie sind zustandig fur die VerschlieBung der
6. In den HaargefaBen findet der eigentliche

Austausch von Sauerstoff und Kohlendioxid C e e e e e e e e e e e e e
statt. Die HaargefaBe  werden auch

c e e+« <« « « . .genannt
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» von links nach rechts

»  Vor: ebar Fach Liter K L N E|T|]Y|Z O|B| MO/ R H|T|S U M|E

» von rechts nach links E A | P | O|E|N| Z B/ D N/ P|S|S|V |T|E]|C
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2. Fulle den Lickentext mit den richtigen Begriffen
aus der Worterbox!

»GROSSE KREISLAUF“ - SAUERSTOFFREICHE BLUT - SAUERSTOFF - EINATMUNG
+ SAUERSTOFF - LUNGE - ATMUNG - AUSATMUNG + LINKE - LINKEN - AORTA -
SAUERSTOFF + KOHLENDIOXID - RECHTE - KOHLENDIOXID - ARTERIEN - ,,KLEINE
KREISLAUF" - KOHLENDIOXID

Wir unterscheiden beim Herz-Kreislauf zwischen zwei Kreislaufen: dem

Lungenkreislauf und dem Blutkreislauf. Manchmal wird der Lungenkreislauf auch als
der S und der Blutkreislauf als

der . . . . . . . . . . . . .bezeichnet.

Was passiert im Lungenkreislauf?

Indie . . ... .. ... ... Halfte des Herzens flieBt Blut aus dem Korper.
Darinistnunwenig . . . . . . . . . . . . . undviel

enthalten. Nun pumptdas Herzdieses Blutindie . . . . . . . . . . . . .weiter,damit
esdortdurchdie, . ., . . . . . . . . . . wiederfrischen.

aufnehmenund. . . . . . . . . . . . .abgebenkann.

Bei der J nehmen wir Sauerstoff auf,
bei der e e e e e e e e e e e geben wir Kohlendioxid ab.
Nun flieBt das . . . . . . . . . . . .. wieder ins Herz zurlck,
genauer gesagt in die FR Herzhalfte.

Was passiert im Blutkreislauf?

Inder, . . . . . . . . . . . . Herzhalfte befindet sich nun das sauerstoffreiche Blut

und hier startet auch direkt der Blutkreislauf. Es wird nun in die Hauptschlagader oder
gepumpt und weiter in die .

unseres Korpers. Nun bringt das Blut wiederum den frischen

zu unseren Organen, Muskeln und Zellen und nimmt dafur das .

als ,Abgas" wieder mit.

3. Wie oft schlagt dein Herz?

Lies nochmal nach, wie du deinen eigenen Puls ertasten und fuhlen kannst.

Nimm nun eine Stoppuhr und zahle deinen Herzschlag eine Minute lang. Wie oft schlagt
dein Herz in einer Minute? Probiere alle drei erklarten Messmethoden aus und schreib dein
Ergebnis auf!

» Gemessener Puls am Handgelenk: ,
» Gemessener Puls auf der Brust:

» Gemessener Puls am Hals:
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