13 ARBEITSBLATT simply
DOPING (OBERSTUFE) strong

1. Schreibe dir selbst einen Brief. Der Absender ist dein 10-jahriges Ich.
Beschreibe, warum du mit Sport und Bewegung angefangen hast. Wie wurde
dein10-jahrigesich reagieren,wenn du Leistungsdruck, Gewinnen und Ehrgeiz
Uber den Spal3 und die Freude an der Bewegung stellen wurdest? Wie wlrde
dein 10-jahriges Ich reagieren, wenn du dopen wurdest oder Medikamente
einsetzt, nur um besser im Sport zu sein?

2. Such dir eine Sportart (Alternativ ein Hobby, z.B. Malen, Musik, etc.) aus.
Beschrifte die untenstehende Grafik folgendermaf3en. Am aulBeren Rand des
Spinnennetz-Diagramms, bei jedem Anfang, schreibst du einen Bestandteil
der Sportart auf (z.B. Ausdauer). Versuche nun deine Leistung im Vergleich
zum Besten oder zur Besten in einer Klasse oder im Verein einzuordnen. 10
bedeutet, dass du in diesem Bereich am besten bist.
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3. Nachdem du nun deine Leistungsfahigkeit eingestuft hast, suche dir einen
Bereich aus und versuche dir ein Ziel mithilfe der SMART-Formel zu setzen,
um dich zu verbessern.

4. Wo kann ich nachsehen, ob Medikamente, Substanzen oder
Behandlungsarten im Sport erlaubt sind?
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