_25 ARBEITSBLATT simply
SIMPLY STRONG streng

1. Nenne die drei Bewegungsprogramme von Simply Strong! Schreibe
zu jedem Programm 1-2 Stichwoérter auf und erklare damit, worauf der
Fokus im jeweiligen Programm gelegt wird.

2. Recherchiere im Internet bzw. im Kapitel A
(,Bewegungsprogramme*) und erstelle zu jedem Programm eine
Kurzeinheit mit 5 Ubungen!
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