_ D1 ARBEITSBLATT sumplv
SCHWIMMEN strong

1. Welche vier Schwimmlagen gibt es bei Schwimmwettkampfen?
Nenne diese in der ,richtigen“ Reihenfolge
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2. Wofur steht ,FINA*? Wann und wo wurde sie gegrindet?

3. Was ist die kUrzeste Distanz bei Schwimmbewerben und
welche ist die langste Indoor-Distanz?

4. Studiere die Rekord-Tabelle (WR und OR) und beantworte folgende Fragen:
a. Wer halt den WR Uber 50m Freistil auf der Kurzbahn?

b. Nenne die Rekordzeit im Brustschimmen auf 100m von Mirna Jukié
(Kurzbahn)?

c. Wie groB ist die Differenz zwischen dem OR und dem WR Uber 50m Kraul der
Herren auf der Langbahn?

d. Was ist Felix Aubdcks Rekord Uber 400m Kraul auf der Kurzbahn?
Wie viele Langen musste er dafur schwimmen?

5. 2013 wurde das ,High Diving” ins WM-Programm aufgenommen. Die Hohe von
unglaublichen 27m war allerdings zuvor schon durch die ,,Red Bull Cliffdiving“-
Serie bekannt geworden. Was war dein hochster Sprung ins Wasser?*

*Achtung: Sprunge aus groBer Hohe (>10m) sind gefahrlich und erfordern jahrelanges Training
und Absicherung.
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