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Beinschlag

Herzféormiger
Beinschlag

Hauptantrieb beim
Brustschwimmen

Armzug

Gebeugte
Arme bis zur
Brust ziehen

Handflachen
zeigen nach
hinten

Koordination

Rhythmus und
Timing der
Bewegungen

Mit Armzug
Kopf aus
Wasser heben
zum Einatmen
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